


Esdeveniment de cuina i 
gastronomia, en el que les gran 

protagonistes són les dones cuineres i 
les professionals del sector de 

restauració i la gastronomia de 
Catalunya.



09:30 ADA PARELLADA

10:00 MERITXELL FALGUERAS

10:10 GESSAMÍ CARAMÉS
CANDE ANDREU

10:50 FINA NAVARRO
NURIA GIBERT

11:20 MERITXELL FALGUERAS

11:30 ELI FARRERO

12:00 ROSER TORRAS

12:30 ROSELYIN CONSTANTINO
MARTA SUAREZ

13:00 MERITXELL FALGUERAS

13:10 GEMMA MURAY
CLARA SOLER

13:40 MARISOL PIÑANA
LEIDY JOHANNA AYA VEGA

14:20 MERITXELL FALGUERAS

14.30 MARTINA, CLARA i CARLOTA 
PUIGDEVALL



Periodista i 
comunicadora, 
especialitzada en 
gastronomia i 
alimentació. 

Cofundadora del 
portal 
Gastronomistas, 
col·labora en 
diversos mitjans i 
canals de 
comunicació, i 
modera ponències i 
demostracions 
culinàries en fires, 
jornades i 
congressos del 
sector.



Xef, propietària i 
responsable del 
Restaurant 
Semproniana de 
Barcelona.

Cuinera popular 
i activista de la 
cuina sana, 
sostenible i 
d’aprofitament



Sommelier, 
comunicadora i 
divulgadora, 

Cinquena generació 
de la botiga de vins 
Celler de Gelida, del 
barri de Sants a 
Barcelona.





Pastissera, 
barista i 
copresentadora
del programa 
Cuines de TV3. 

Autora de llibre 
‘Meleta de 
Romer’ 
(Cossetània
Edicions, 2021)



Secretària del 
Consell 
Regulador de la 
DOP Oli Terra 
Alta



Xef  i directora 
del restaurant 
Gaig Singapur



Cap de sala dels 
restaurants 
Gaig Barcelona, 
Petit Comitè i 





Xef i propietària 
del restaurant 
El Ventador que 
va obrir fa casi 
10 anys a 
Barruera, Alta 
Ribagorça, 

Reconeguda 
com una de les 
millors joves xefs 
per l’Acadèmia 
Catalana de la 
Gastronomia i 
com una de les 
20 xefs que 
venen per la 
revista CUINA



Directora General 
de Grup GSR.

Empresa dedicada 
en exclusiva a la
conceptualització, 
gestió, comunicació
i producció
d’esdeveniments
enogastronòmics a 
Catalunya, España i 
altres països del 
món

Una de les persones 
més influents en la 
gastronomia 
espanyola 
contemporània





Xef de l’Escola
Culinària
Tequierococinar
de Barcelona 

Formada a 
l’Escola d’ 
Hosteleria
Hofmann i a 
l’escola de 
pastisseria de 
restaurant Espai
Sucre.



Iberia Trade 
Marketing 
Manager 

Barry 
Callebaut
Ibérica



Creadores de Caram 
Caram, empresa de 
desenvolupament 
territorial a través 
de la gastronomia. 

El seu objectiu és 
donar a conèixer el 
nostre territori a 
través d'una 
experiència 
gastronòmica amb 
productes singulars 
de la terra i els seus 
productors.
Premi FuTurisme
2021





Administradora
de l’empresa
d’aqüicultura
Mariscos
CORMAR 
creada el 2006 
a Sant Carles
de la Ràpita

Vinculada al 
sector agrícola i
pesquer des del  
2013. 



Peixatera de 
Deltebre

amb 35 anys
d’experiência



MARTINA, 
CLARA I 
CARLOTA 
PUIGVERT 
PUIGDEVALL 

LES 3 
GERMANES DEL 
RESTAURANT 
LES COLS** 
D’OLOT




